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Shinto Kasumi Ryu Kenjutsu

Aisun (hoger)

Omsesidig tum®.

Sammanfattning: Bada parter befinner sig i hassé no kamae. Medan ni avancerar mot ratt avstand
soker ni efter ett mal att angripa. Uchidachi hugger mot ansiktet uppifran nar Shidachi attackerar
Uchis vanstra underarm med ett hoger kesahugg underifran. Dessutom skar Shidachi vénster
underarm ovanifran med en vandande attack. Genom att utsatta Uchidachi fér en s& avsevard
pafrestning, avgar Shidachi med segern.

1.
2.
3. Uchi—

Shi-

4.
5. Uchi—

Shi-

6. Uchi—
Shi-
7. Uchi-

Shi-
8. Uchi—
Shi-

9. Uchi-
Shi-
10. Uchi -

Shi-

11. Uchi-
Shi-

12. Uchi-
Shi-

Etikett vid start (svardens lage).

Ungefar g steg mellaner.

Medan du med héger hand griper tsuka och utfor koiguchi o kiri (att skjuta ut tsuba
med tummen), glid fram med hdéger fot och dra svardet.

Medan du med héger hand griper tsuka och utfor koiguchi o kiri, glid fram med hoger
fot och dra svérdet.”

(Chddan no kamae)

Glid fram med vanster fot och inta hasso och avancera darefter med vanster fot forst
mot korrekt avstand.

Glid fram med vanster fot och inta hasso och avancera darefter med vanster fot forst
mot korrekt avstand.

Inta chddan no kamae.

Inta chGdan medan du matchar Uchidachis svard.

Dra dig stort tillbaka med hoger fot och inta hasso.

Dra dig stort tillbaka med hoger fot och inta hasso.

Kliv fram forst med vanster, sen héger fot och hugg shomen.

Glid fram med hoger fot ndgot at hoger medan du svanger runt svardet i en stor cirkel
bakat for att underifran hugga vanster handled. (For att verkligen rita en cirkel i luften
med svardet, maste det svdngas runt stort.)

Dra dig tillbaka med hoger fot och inta vanster jodan no kamae.

Hugg vanster handled (stor cirkelrorelse).

Dra dig tillbaka med hoger fot medan du sanker svardet at hoger och intar kamae o
toki.

Visa zanshin. Utan att rora ndgot annat, for fram héger fot jamfota till vanster fot for
att efter det dra tillbaka vanster fot och visa zanshin.

Dra in vanster fot till hdger fot och std ansikte mot ansikte.

Glid fram med vanster fot jamfota till hger fot medan kamae o toki intas och sta
ansikte mot ansikte.

Backa till din ursprungliga plats med vénster fot forst.

Backa till din ursprungliga plats med vénster fot forst.

! Syftar mojligen pa timingen i Shidachis motattack. En tum frén Ai-uchi, dmsesidig traff.
Texten &r annorlunda disponerad &n den for uchi, och beskriver att shi ska glida fram med hoger fot nar
hoger hand griper tsuka och sen ytterligare en gang till nar svardet dras ut. Tryckfel?



Aisun (vanster)

Sammanfattning: Bada parter befinner sig i hasso no kamae. Medan ni avancerar mot ratt avstand
sOker ni efter ett mal att angripa. Uchidachi hugger mot ansiktet uppifran nar Shidachi attackerar
Uchis hogra underarm med ett vanster kesahugg underifran. Dessutom skar Shidachi vanster
underarm ovanifrdn med en vandande attack och star som rattmadtig segrare.

3. Uchi—

Shi—
4. Uchi—
Shi—
5. Uchi—
Shi-—
6. Uchi-
Shi-

7. Uchi-
Shi—

8. Uchi-
Shi-

9. Uchi-
Shi-

10.

(Kamae o toki)

(Chadan no kamae)

Glid fram med vanster fot och inta hasso och avancera darefter med vénster fot forst
mot korrekt avstand.

Inta hasso, avancera mot ma-ai.

Inta chOdan no kamae.

Inta chddan medan du matchar Uchidachis svard.

Dra dig stort tillbaka med vanster fot och inta vanster hasso.

Dra dig stort tillbaka med vanster fot och inta vanster hasso.

Kliv fram forst med vanster, sen hoger fot och hugg shomen.

Kliv fram med vanster fot medan du svanger runt svardet i en stor cirkel bakat for att
underifran hugga héger handled.

Dra dig tillbaka med hoger fot och inta vanster jodan no kamae.

Kliv fram med hdger fot och svang runt svardet stort for att ovanifran skara vanster
handled.

Dra dig tillbaka med hoger fot och inta kamae o toki.

[For fram hoger fot jamfota till vanster fot for att efter det dra tillbaka vanster fot och]
visa zanshin. *

Dra in hoger fot till vanster fot och sta ansikte mot ansikte.?

Glid fram med vanster fot jamfota till hoger fot medan kamae o toki intas och sta
ansikte mot ansikte.

Backa till er ursprungliga plats med vanster fot forst.

! Kaminoda understryker &ter vikten av en stor rérelse, men texten innehaller inget om att shidachi skall
forflytta sig vansterut. Jfr Aisun hoger.

2 Bilden ar nog kopierad fran motsvarande ldge i Aisun héger, dar Shi star med vanster fot fram. Texten &r inte
exakt samma, men beskriver att shi ska vaxla fot (och visa zanshin), vilket inte borde behovas.

® Tryckfel? Jfr Aisun hoger.



Ju
Orn

Sammanfattning: Bada parter befinner sig i hasso no kamae. Medan ni avancerar mot ratt avstand
sOker ni efter ett mal att angripa. Efter en andens kraftmatning ser Uchidachi sitt tillfalle och hojer
med kraft och energi sitt svard. Shidachi skar forst vanster underarm, darefter hdger underarm med
ett tryck och star som segrare.

3. Uchi—

Shi—
4. Uchi—
Shi-—
5. Uchi—
Shi-

6. Uchi-
Shi-

7. Uchi-
Shi-

8. Uchi-
Shi-

(Kamae o toki)

(Chddan no kamae)

Glid fram med vanster fot och inta hasso och avancera darefter med vénster fot forst
mot korrekt avstand.

Inta hasso, avancera mot ma-ai.

Inta chOdan no kamae.

Inta chOdan medan du matchar Uchidachis svard.

Dra dig tillbaka med hoger fot och inta vanster jodan no kamae.

Avancera med hoger fot samtidigt som du med svardet skar vanster handled med ett
tryck (Det ar viktigt att hugget pressar mot underarmen).

P3 grund av situationen i vanster jodan, dra dig tillbaka med vanster fot till hoger
jodan no kamae.

Ta ett steg fram med vanster fot och skar hoger handled med ett tryck, vilket fordras.
Dra dig tillbaka med vanster fot och sdnk svardet till kamae o otoki.

Visa zanshin medan du for fram hoger fot jamfota till vanster for att darefter dra
tillbaka vanster fot.

Dra in hoger fot till vanster och sta ansikte mot ansikte.

Dra in hoger fot till vanster och inta kamae o toki.

Backa till er ursprungliga plats med vénster fot forst.



Chibarai

Brostsvep

Sammanfattning: Bada parter befinner sig i hasso no kamae. Medan ni avancerar mot ratt avstand
sOker ni efter ett mal att angripa och intar chidan no kamae. Nar Uchidachi kraftfullt svingar upp
svardet till jodan, ser Shidachi méjligheten att hugga ett kesahugg tvars Over brostet. Forst efter att
ha skurit héger underarm avgar Shidachi med segern.

3. Uchi—

Shi-

. Uchi-

Shi-

. Uchi-

Shi-

. Uchi-

Shi-

. Shi-—

Uchi -

.Shi-

Uchi-

. Uchi-

Shi-

10.

(Kamae o toki)

(Chddan no kamae)

Glid fram med vanster fot och inta hasso och avancera darefter med vénster fot forst
mot korrekt avstand.

Inta hasso, avancera mot ma-ai.

Inta chOdan no kamae.

Inta chddan medan du matchar Uchidachis svard.

Dra dig tillbaka med hoger fot och inta vanster jodan no kamae.

Du ser tillfallet och samtidigt som du hojer svardet till vanster hasso, kliver du fram
med hoger fot och hugger kesa riktat mot en linje frdn hogra sidan av halsen till
vanster brost.*

Kliv direkt fram med hoger fot och hugg kesa riktat mot vanster hals.

Dra tillbaka hoger fot jamfota med vanster samtidigt som svardet fors hogt upp over
huvudet i en cirkuldr rorelse for att undvika Uchis hugg. Hall spetsen riktad mot Uchis
ansikte hela tiden. Ga samtidigt upp pa ta sa att du hamnar i en tomoe®-liknande
jodan-no-kamae.

(forts.) Vand upp framat och hugg hoger underarm med hoger fot.

Retirera ett halvt steg med vanster fot.

Avancera ett halvt steg med hoger fot. For att kunna stota suigetsu, maste du ha
kontroll dver (Uchis) underarm.

Dra dig tillbaka med vanster fot och inta kamae o toki.

Dra in hoger fot till vanster och sta ansikte mot ansikte.

Dra in hoger fot till vanster och inta kamae o toki.

Backa till din ursprungliga plats med vanster fot forst.

! Finns en text 6ver bilden som lyder: Observera! For fram hoger fot!
% Tomoe ar en japansk abstrakt symbol. Har en bsjd droppform, som ett stort kommatecken.



Sarin

Vanstercirkel

Sammanfattning: Bada parter befinner sig i hasso no kamae. Medan ni avancerar mot ratt avstand
sOker ni efter ett mal att angripa och intar chidan no kamae. Shidachi ser sin chans och hojer
svardet till jodan med enhandsfattning och hugger mot vanster underarm. Uchidachi svéanger upp
sitt svard till jodan och hugger rakt mot huvudet. Shidachi viker undan och segrar genom att skara
Uchis hogra underarm.

3. Uchi—

Shi—
4. Uchi—
Shi-—
5. Uchi—
Shi-—
6. Shi—

o

.Uchi-
Shi -

9. Shi-

Uchi-

10. Uchi-
Shi-

11. Uchi-
Shi—
12.

(Kamae o toku)

(Chddan no kamae)

Glid fram med vanster fot och inta hasso och avancera darefter med vanster fot forst
mot korrekt avstand.

Inta hasso, avancera mot ma-ai.

Inta chGdan no kamae.

Inta chdan medan du matchar Uchidachis svard.

Dra tillbaka hoger fot och hoj svardet till jodan no kamae.

Du ser tillfallet och hojer svardet till jodan med enhandsgrepp (hoger hand).

Kliv fram med hdger fot och hugg mot vanster underarm (tills svardet hamnar vagratt
och hall vanster hand pd hoften).

Kliv fram med hoger fot och hugg kesa fran vanster hals.

(Stanna nar svardet ar vagratt.)

Undkom genom att sidoforflytta tillbaka at vénster med vanster fot forst, medan du
svingar svardet uppat och 6ver till din vanstra sida, da det ar greppat med héger hand.
Kliv fram med hoger fot och hugg Uchidachis hogra underarm samtidigt som din
vdnstra hand griper tag i svardet for att understddja hugget.

Avancera ett halvt steg med hoger fot och stot suigetsu.

Retirera ett halvt steg med vanster fot.

Dra tillbaka med hoger och vanster fot for att stdlla dig i kamae o toki.

Folj upp med zanshin samtidigt som du glider fram med vanster fot till din hogra.
Dra sen tillbaka hoger fot for kamae o toki, for att darefter fora fram hoger fot
jamfota till vanster och dra tillbaka vanster fot.

For fram vanster fot till hoger for att fullféra kamae o toki.

For fram vénster fot jamfota till hger och std ansikte mot ansikte.

Backa till din ursprungliga plats med vanster fot forst.



Nito-ai

Sammanforda svard

Sammanfattning: Uchidachi haller ett Iangsvard i sin hogra hand och ett kortsvard i sin vanstra och
star i jojidome no kamae®. Shidachi framatskrider till Iampligt avstand i gedan no kamae. Medan
kampviljorna prévas tillvinner Shi sig kontrollen 6ver ssmmandrabbningens borjan. Uchidachi
hugger hals forst med langsvardet, darefter med kortsvardet. Genom att anvanda hoften blockerar
Shidachi anfallet. Uchidachi attackerar rakt fram utan minsta fordrdjning, sa ndr Shidachi parerar
ndsta attack, smiter Shi samtidigt igenom anfallslinjen at sin vanster, svdnger runt och segrar
genom att skdra Uchis nacke.

1.Uchi-
2. Uchi-

3. Uchi—

Shi-
. Uchi-
Shi-
. Shi-
.Shi-
Shi-

. Uchi-

~

o~ own

Shi-

9. Uchi-
Shi-

10. Uchi-
Shi-

11. Uchi-
12. Shi—
13. Uchi-
Shi -
14. Uchi -
Shi -
15.

Std 6ga mot 6ga och hall 6dachiihdger hand, kodachi i vanster hand.

Glid fram med vénster fot och inta en position sa att kortsvardets spets

pekar mot strupen.

For fram och hoj langsvérdet. Placera den ovanpad kortsvardets rygg

for att utgora joji no kamae.

Fran chGdan no kamae.

Avancera till ma-ai med vanster, hoger, vanster fot.

Inta gedan no kamae.

Avancera till ma-ai med hoger, vanster, hoger fot.

Rikta stillsamt eggen uppat.

Hoj svardsspetsen anda upp till ansiktet, underifran.

Kliv fram med hoger fot samtidigt som du svingar upp kodachi for ett hugg och hojer
odachi 6ver huvudet pa din hogra sida.

Rikta svardsspetsen rakt uppat och dra vanster fot bakat sa att du hamnar i
hanmi-position. Blockera Uchis [angsvard.

Kliv fram direkt med vanster fot och hugg hals.

Dra tillbaka hoger fot for att forsvara hoger flank.

Blockera kodachi med svardsspetsen riktad uppat.

Kliv fram med hoger fot samtidigt som du hugger hals med ett kesa hugg

riktat mot vanster halsled.

Ta ett steg fram &t vanster med vanster fot®, ta upp svardet langs med din hégra sida.
Parera avledande® (med ukenagashi) och svang runt at vanster samtidigt.

(L3t svardsspetsarna falla ner till gedan.)

Dra dig stort tillbaka med hoger fot samtidigt som du skar hals (vanster fot fram).
Vrid dig 3t hoger och skjut fram véanster fot medan du intar kamae o otoki.

Visa zanshin.

For fram hoger fot jamfota till vanster och stall dig mittemot Shidachi.

For fram hoger fot jamfota till vanster och inta kamae o toki.

Vrid tillbaka och backa till er ursprungliga plats med vanster fot forst.

! | bildférklaringarna kallas den endast J&ji no kamae.

2 Pa bilden forflyttar Shidachi sig med hoger fot, vilket borde vara korrekt.

¥ Har anvands ukenagasu, att ta emot och |3ta rinna (att parera med svardets shinogilinje) vilket antyder en
uppfdljande attack, till skillnad fran ovan, dar uketomeru anvands, som betyder att ta emot och stoppa.



Ukekaeshi
Vandande parering

Sammanfattning: Ni avancerar mot det avgorande avstandet, Uchidachi fran hassd no kamae® och
Shidachi frdn gedan no kamae. Uchi hugger valdsamt mot ansiktet. Shi parerar avledande och
svingar upp svardet i en rérelse for att hugga mot ansiktet. Uchi utfér en identisk manéver som dter
pareras likadant, men genom att sidoforflytta sig at vanster ger det uppféljande halshugget
Shidachi segern.

. (Kamae o toki)
2. Uchi- Fran chddan no kamae

Shi— Inta chddan no kamae
3. Uchi- inta jodan no kamae.
Shi- och sank till gedan no kamae.
4. Uchi— Avancera mot ma-ai.
Shi- Avancera mot ma-ai med hoger, vanster, hoger fot.
5. Uchi— Du ser tillfallet och tar ett steg fram med héger fot och
6. Uchi- hugger shomen.
Shi- Parera avledande med ukenagashi och svang upp ditt svard till jodan i en rorelse,

samtidigt som du drar dig tillbaka ndgot diagonalt 3t vdanster med vanster fot
(detta innebér att pareringen sker pa langt hall*).

7.
8. Shi- Ta ett steg fram med hoger fot och hugg shomen.
Uchi- Dra dig tillbaka ndgot diagonalt at vanster med vénster fot samtidigt som du parerar
avledande med ukenagashi.
9. Uchi- Vidare tar du ett steg fram med hoger fot och hugger shomen.
Shi- Dra dig bakat med vénster fot och parera med svardsspetsen riktad nerat at hdger
10. Shi- Ta nu ett steg fram &t vdnster med vanster fot och vrid kroppen sd att svardet vander
sig i pareringen, en ukekaeshi (den vandande pareringen sker pa nara halP).
11. Shi— Svang runt till Uchis hoger samtidigt som du hojer svardet till jodan.
Uchi - (Fall ner svardsspetsen till gedan.)
12.Shi- Dra tillbaka hoger fot medan du hugger nacke (med ett skarande drag).
13. Shi— Visa zanshin medan du gar ihop jamfota och véxlar fot sa att hdger ar framst.
Kamae o toki.
Uchi- Vrid upp och inta kamae o toki.
14. Uchi- Vand tillbaka och dra in héger fot jamfota till vanster och avsluta mittemot Shidachi.
Shi- Dra in hoger fot till vanster och sta mittemot Uchidachi.
15. Backa till din ursprungliga plats med vanster fot forst.

! Bilderna visar jodan no kamae.
% Toma; avstand for langt ifrén for att traffa med ett svardshugg.
¥ Chikama, avstand for nara for att traffa med ett svardshugg.



Surikomi
Gnid in

Sammanfattning: Bada parter befinner sig i hasso no kamae. Medan ni avancerar mot ratt avstand
soker ni efter ett mal att angripa och intar chidan no kamae. Shidachi ser sin chans och foser ner
Uchis svard 3t sin vanster genom att skrapa sitt svard langs med motstandarens. Uchidachi
aterhamtar sig direkt och hugger mot ansiktet. Shidachi slar undan svardet med ett uppgdende svep
at hoger och vinner genom att utan vantan skara hoger underarm®.

1. Uchi- Avancera till ma-ai med vanster, hoger, vanster steg.
. (Chddan no kamae)

3. Uchi— Inta hasso och avancera mot ma-ai.

Shi- Inta hasso och avancera till ma-ai med vanster, hoger, vanster steg.
4. Uchi- Glid fram med hoger fot och inta chidan.

Shi- Glid fram med hoger fot och matcha svarden.
5. Shi— Kliv fram med hoger fot diagonalt at vanster
6. Shi— samtidigt som du foser ner Uchis svard med ett glidande skarande.

Uchi— Dra tillbaka vanster fot samtidigt som du placerar svardet framfor ditt

hogra lar for att blockera det pressande skaret fran Shis surikomi®.

7. Uchi- Dra in hoger fot till vdnster medan
8. Uchi- du vander upp din svardsegg® och hojer svardet 6ver huvudet i en cirkelrérelse bakat.
9. Uchi— Kliv fram med hdger fot och hugg shémen.

Shi - Dra dig stort tillbaka med vanster fot samtidigt som du slar bort Uchis svard med

svardsryggen i en till hoger uppat svepande rorelse med svardet riktat i 45° vinkel.
10. Uchi- Folj med i slaget och hall in svardet mot kroppen.
Shi- Dra bak hoger fot och stéll dig jamfota i hasso no kamae.

11. Shi- Kliv fram med hoger fot och hugg kesa. Sikta mellan vanster axel och halsryggen.
12. Shi- Visa zanshin.
13. Uchi— Dra in hoger fot till vanster och sta ansikte mot ansikte.

Shi- Ga fram med vanster fot jamfota till hdger och inta kamae o toki.
14. Backa till din ursprungliga plats med vénster fot forst.

! Bildserien beskriver i bade text och bild ett avslutande kesahugg mot 6verkroppen.
2 Teknik som syftar till att kontrollera motstandarens svird genom att glida langs med shinogilinjen till tsuba.
¥ Uchidachis teknik kallas i texten for makikaeshi, en defensiv teknik mot stotar som fortgar i ett motangrepp.



Inchd

St

rupe

Sammanfattning: Ni avancerar mot varandra och soker efter ett mal att angripa. Uchidachi i hasso
no kamae och Shidachi med ett kortsvard i mu no kamae®. Uchi intar chGdan no kamae varpa Shi tar
kontroll 6ver positionen med sitt svard i huvudhojd. Nar Uchi ser ett tillfalle och svingar upp sitt
svard, hugger Shi vanster underarm. Uchi fullfoljer med ett hugg mot pannan varpa Shi fattar
kortsvdrdets kamlinje med vanster hand och vrider ner Uchis svard at sin hoger. Shidachi for sin
svardsspets mot Uchidachis strupe och star som segrare.

1.
2.

3.

Shi-

Uchi-
Shi-

. Uchi-

Shi-

. Uchi-

Shi-

. Uchi-

Shi-

.Shi-

Uchi -

. Uchi-

Shi-

. Uchi-

Shi-

10.

Std vénd mot Uchidachi med kodachi i hdger hand.

Inta hasso och avancera mot ma-ai med vénster, hoger fot.

Avancera mot ma-ai med vanster, hoger fot.

Ga fram till ma-ai med vénster fot, glid sedan fram med héger fot och inta chddan.
Glid fram med vanster fot samtidigt som du hojer kortsvardet till huvudhojd for att
stoppa langsvardet underifran (hall vanster hand pa hoften och sta i hanmi).

Dra tillbaka vanster fot och inta jodan no kamae.

Kliv stort fram med hoger fot, svinga upp kortsvardet och hugg vanster underarm.
Dra tillbaka vanster fot for att skapa tillrdckligt med utrymme, kliv fram med hoger
fot och hugg shomen.

Blockera Uchis svard genom att dra in hoger fot till vanster fot samtidigt som du hojer
vanster hand 6ver huvudet for att stodja kortsvardets shinogi, sa att du hamnar i
hanmi.

Vrid och f6s ner* Uchis svérd at hdger och avancera direkt framat med sma steg
(vanster, hoger, vanster) medan du attackerar Uchi genom att rikta svardsspetsen
mot strupen.

Ta ett steg tillbaka med vénster fot samtidigt som ditt svard foses bak at din vanster.
Retirera sedan med hoger, vanster fot medan du intar kamae o toki.

Dra in hoger fot jamfota till vanster och sta mitt emot Shi.

Visa Zanshin.

Backa med vanster, hoger, vanster fot, dra in hoger fot till vanster och

sta 6ga mot 6ga.

Sank bada handerna och sta 6ga mot 6ga.

Backa till din ursprungliga plats med vanster fot forst.

! En stridsposition utan synlig form.
2 Tekniken kallas makiotoshi.



Ukenagashi
Avledande parering

Sammanfattning: Ni avancerar mot varandra och soker efter ett mal att angripa. Uchidachi i hasso
no kamae och Shidachii mu no kamae. Shidachi parerar avledande Uchidachis hugg mot ansiktet
med kortsvardets kamlinje samtidigt som Shi vrider kroppen at hoger for att folja upp pareringen
med ett segergivande hugg mot huvudet.

2. Uchi- Glid fram med vanster fot medan du intar hasso no kamae.

Shi— Avancera mot ma-ai med vanster, hoger, vanster fot.
3. Uchi- Avancera mot ma-ai med vanster, hoger, vanster fot och kliv darefter fram med hoger
fot och hugg shomen.
Shi- Parera hugget 6ver huvudet med ukenagashi.
4. Shi- Kliv direkt fram 3t hoger med ett stort steg med hoger fot samtidigt
5. Shi— som du hugger mot hals.
6. Uchi- Backa med hdger, vanster, hoger fot medan du intar kamae o toki. Dra sedan in hoger
fot till vanster och sta 6ga mot 6ga.
Shi- Dra in hoger fot jamfota till vanster och inta kamae o otoki.

Stall dig mittemot Uchidachi.
7. Backa till din ursprungliga plats med vénster fot forst.



Tsukidashi
Utskjutning

Sammanfattning: Ni avancerar mot varandra och soker efter ett mal att angripa. Uchidachi i hasso
no kamae och Shidachi i chtdan hanmi no kamae. Uchidachi hugger ett kesahugg som tar sin borjan
i Shidachis vanstra axel. Shidachi hojer sitt svard over sin hdgra axel och segrar genom att hugga
Uchis hogra underarm.

2. Uchi- Glid fram med vanster fot medan du intar hasso no kamae.

3. Uchi— Avancera mot ma-ai med vanster, hoger, vanster fot.
Shi- Glid fram med hoger fot sa att du hamnar i hanmi och hoj kortsvardet till
chddan no kamae.
4. Uchi— Kliv fram med hdoger fot och hugg kesa riktat mot hals.
Shi- Dra dig tillbaka med vanster fot* samtidigt som du hojer kortsvardet
rakt upp Over hoger axel.
5. Shi— Kliv fram med hoger fot och hugg héger underarm.
6. Shi- Ta ett litet steg fram med hoger fot och se till s3 att du har kontroll 6ver underarmen
for att stoéta mot suigetsu.
Uchi- Retirera ett litet steg med vanster fot.
7. Uchi- Backa med vanster, hdger, vanster fot medan du intar kamae o toki.
Dra sedan in hoger fot till vanster och stall dig mittemot Shidachi.
Shi- Dra in vanster fot jamfota till hdger och inta kamae o toki.
Stall dig mittemot Uchidachi.
8. Backa till din ursprungliga plats med vénster fot forst

! Bilden tycks visa att Shidachi drar bak hoger fot jamfota.



Miukedome
Tre blockeringar

Sammanfattning: Ni avancerar mot varandra och soker efter ett mal att angripa. Uchidachi i hasso
no kamae och Shidachi i mu no kamae. Uchi intar chddan no kamae varpa Shi tar kontroll éver
positionen med sitt svard i huvudhojd. Uchidachi hugger forst mot vanster bal, darefter hoger bal.
Shidachi blockerar do-huggen med svdrdets shinogi-linje i ordningen vanster, héger och avgar med
segern genom att hugga shomen.

1. Shi- Std vand mot Uchidachi med kodachi i hdger hand.
2.
3. Uchi— Inta hasso och avancera mot ma-ai med vénster, hoger, vanster fot.

Shi- Avancera mot ma-ai med vanster, hoger fot.
4. Uchi- Glid fram med hoger fot och inta chidan.

Shi- Glid fram med vanster fot samtidigt som
5. Shi— du hojer kortsvardet till huvudhojd for att stoppa langsvardet underifran.
6. Uchi- Dra dig tillbaka med vansterfoten® och inta hasso no kamae.
7. Uchi— Kliv fram med hoger fot och svinga upp svardet.
8. (Uchi—Hugger vanster do.)

Shi- Dra dig tillbaka med vanster fot samtidigt som du héller fram kortsvardet at

vanster for att blockera.
9. Uchi- Ta ett steg bakdt med vanster fot och inta vanster hasso no kamae.
10. Uchi- Kliv fram med vanster fot och hugg hoger do.
Shi- Ta ett steg bakdt med hdger fot samtidigt som du

11. Shi— haller fram kortsvardet at hoger med spetsen riktad nerat for att blockera Uchis svard.
12. Shi- Kliv fram med hoger fot framfor vanster fot och vrid hoften at hdger samtidigt som du

forst griper tag i Uchis dverarm med vanster hand och darefter hojer ditt svard i en
stor rorelse bakat.

13. Shi— Kliv fram med vanster fot

14. Shi— och hugg shomen. Slapp taget med vanster hand samtidigt som du visar zanshin.
Uchi - Backa med vanster, hoger, vanster fot medan du

15. Uchi— intar kamae o toki. Dra in hoger fot jamfota till vanster och sta vand mot Shidachi.
Shi- Dra in hoger fot jamfota till vanster och sta i kamae o otoki vand mot Uchidachi.

16. Atervand till er ursprungliga plats med vinster fot forst.

[17. Noto*

18.

19.

20. Etikett vid slut.]

! Borde vara hégerfoten for att hamna i héger hassé, men bilden visar Uchi med héger fot fram.
I nasta bild ska dock héger fot fram, vilket verkar ndgot omstandigt om hoger fot redan &r pa plats.
2 Att aterfora svardet till baljan.



R HARE B

Uchida RyU Tanjojutsu

Etikett

(Enbu kaishi*)

1. Uchi- Vand er mot shomen i sageto-stallning och halsa med en bugning.

Shi- Hall staven i sagejo-stallning med hoger hand.

Sogo no rei (msesidig halsning).
Luta Overkroppen c:a 15° framat, fast blicken stadigt ndgot framfor era fotter.
Atervand darefter stillsamt till er ursprungliga position.

4. Uchi— For svardet till midjan (taito).

Kote (vanster)
Underarm

Sammanfattning: Uchidachi kommer for att hugga mot ansiktet, vand kroppen till héger om svardet
och sld Uchis vanstra underarm och kontrollera. Det &r tekniken.

1. Uchi— Ta ett halvt steg fram med hoger fot och dra svardet.
2. Uchi- Inta chOdan no kamae.
3. Uchi— Glid fram ett halvt steg med vanster fot och inta hasso no kamae.
Avancera mot ma-ai med vanster, hoger, vanster fot.
Shi- Avancera mot ma-ai med hoger, vanster fot fran din position med staven vid hoften®.
4. Uchi— Kliv fram med hoger fot
Shi- Svang staven initialt bak at hdger och hoj staven uppat.
5. Uchi- Hugg shomen (anda till suigetsu).
Shi- Kliv fram at hoger med hoger fot, vrid med kroppen, och sla vanster underarm.
6. Uchi- Dra dig tillbakaq med hoger, vanster fot. Dra in hoger fot till vanster fot medan du
intar kamae o toki och vander upp mot Shijo.
Shi- Ga fram med vanster fot till hoger fot.
7. Backa till din ursprungliga plats med vanster fot forst.

! Stridsévningarnas bérjan
? Kuriosa; Haku betyder att anldgga ett svard vid héften. Tillsammans med kanji for jo-stav kan ordet ocksa
utldsas som tsukizue, jfr kata fran Shindé Muso Ryd.



Kote (hoger)

Sammanfattning: Uchidachi kommer for att hugga mot ansiktet, vand kroppen till véanster om
svardet och sld Uchis hogra underarm och kontrollera. Det &r tekniken.

1. (Chadan no kamae)
2. Uchi- Glid fram ett halvt steg med vanster fot och inta hasso no kamae.
Avancera mot ma-ai med vanster, hoger, vanster fot.
Shi- Avancera till ma-ai fran vanster fot.
3. Uchi- Kliv fram med hoger fot och hugg shomen.
Shi- Kliv fram at vanster, vrid med kroppen, med vanster fot. Ta ett steg med hoger fot
samtidigt som du hojer staven langs med din vanstra sida
4. Shi- och slar hoger underarm.
5. Uchi— Dra dig tillbaka med hoger, vanster fot. Dra in hoger fot till vanster fot medan du
intar kamae o toki och vander upp mot Shijo.
Shi- Ga fram med vanster fot till hdger fot medan du staller dig mittemot Uchidachi.

6. Backa till din ursprungliga plats med vanster fot forst.



Sutemi

Med risk for livet

Sammanfattning: Uchidachi kommer for att hugga mot ansiktet. Forflytta dig rakt in mot attacken®
efter att svardet har paborjat sin rérelse® och blockera Uchis bada armbagar underifran. Sla utan
fordréjning ett rakt slag med handryggen i suigetsu pa Uchi. Det &r tekniken.

1. Shi-
2. Uchi-

Shi -
3. Uchi—
Shi-

4. Shi—

5. Shi-

6.

7. Uchi-
Shi-—

8. Uchi-
Shi-

Hall jo med gyakute-fattning.

Glid fram med véanster fot och inta hasso no kamae, avancera mot

ma-ai med vanster fot.

Avancera mot ma-ai med vanster, hoger, vanster fot.

Hugg shomen.

Stot stavanden i golvet med en small samtidigt som hoger hand

glider ner till stavens mitt.

Ga in i attacken genom att satta vanster kna i golvet samtidigt som du blockerar Uchis
armar underifran. Greppa staven i mitten och se till sa att den utgor ett horisontellt
rakt streck.

Sla suigetsu med vanster handrygg.

Dra dig tillbaka med vanster, hoger, vanster fot och inta kamae o toki.
Lagg hoger hand pa hoger knd och dra in héger fot till vanster hdl medan
du breder ut knat. Var vaksam och visa zanshin.

Dra in hoger fot till vanster och std vand mot Shijo.

For fram hoger fot fot till vanster medan du reser dig.

Backa till din ursprungliga plats med vénster fot forst.

Y Irimi, att forflytta sig mot en attack.
% Go no sen, att gora sitt motdrag efter 5ppningsdraget. Term ursprungligen fran japanska bradspel som inom
bddé anvénds for att beskriva timingen i motangrepp.



Kuritsuke
Vira och fast

Sammanfattning: Uchidachi kommer for att hugga mot huvudet. Tillvinn dig kontrollen genom att
ga direkt med stavanden mot ansiktet. Efter att ha vridit ner och 13st svardet, stot i sidan och

kontrollera. Det ar tekniken.

(Honte - Chadan no kamae)

2. Uchi- Glid fram ett halvt steg med vanster fot och inta hassd no kamae.
Avancera mot ma-ai med vanster fot.
Shi- Avancera mot ma-ai med vanster fot.
3. Uchi- Hugg shomen.
Shi- Skjut fram vanster fot, lyft jo Over huvudet och rikta den rakt mot
Uchis 6gon och hall kontroll.
4. Shi— Kliv fram med vanster fot och utfor en kraftfull kuritsuke.
Uchi- Dra tillbaka vanster fot medan kuritsuke utfors®.
5. Shi— Backa lite med hoger fot forst.”
6. Shi- Pa grund av din kroppsstallning efter att ha utfort kuritsuke,
stot Uchidachi i sidan® med gyakute-fattning.
7. Shi- Slapp taget med vanster hand medan du for fram héger fot jamfota till
vanster och stéller dig vand mot Uchidachi.
Uchi- Vrid och flytta hoger fot jamns med vanster. Vrid dig och retirera med vanster, hoger,

vanster fot. Dra ddrefter in hoger fot till vanster medan du intar kamae o toki och
avslutar vand mot Shijo.
8. Backa till din ursprungliga plats med vénster fot forst.

! Med konnotationen ‘s& att kuritsuke kan utféras’.
2 Tryckfel i boken, texten star vid Uchidachi, men bilden visar att Shijo forflyttar sig bakat.
¥ Ordagrant; Den del av buken dar mjalten sitter.



Ushirozue
Bakom staven

Sammanfattning: Uchidachi drar och hugger med sitt svard bakom dig. Undvik hugget genom att
flytta dig fram &t hoger och titta direkt 6ver axeln bakat mot svdrdet. SIa Uchi i brostkorgen med
staven. Anvand darefter staven som en hdvstang och kontrollera Uchis hogra hand. Det &r tekniken.

1. (Honte - Kamae o toki)
2. Uchi- Forin svardet i bdltet (taito), hall dig vand framat.
3. Shi— Byt grepp till gyakute och avancera till en plats tre steg
diagonalt till héger frdn Uchidachi.
4. Shi— Ga in tre steg framfér Uchidachi och stall dig med ryggen mot
(borja med vanster fot och vand dig pa vanster fot i det 3:e steget).
5. Uchi— Ga framat med hoger, vanster, hoger fot.
Shi- Ga framat med vanster, hoger fot.
6. Uchi- Kliv fram med hoger fot samtidigt som du
7. Uchi— trycker svardsknappen (tsukagashira) mot Shijos ryggslut och stracker ut vanster arm.
Shi- Ta ett stort steg framat till hdger samtidigt som...
8. Uchi- Aterviand (med handerna) till héften och skjut ut tsuba med tummen.
9. Uchi— Kliv fram med hoger fot och dra svardet uppat.
Shi— ...du vrider dig at hoger och tittar ver axeln.
10. Uchi- Sikta mot halsen med det féljande kesa-hugget.
Shi- Klivin med hoger fot
11. Shi- och sla gyakute uchi mot brostkorgen.
12. Shi- Ga fram jamfota med vénster fot, fatta staven med vanster hand och slapp taget med
hoger hand for att gripa tag i Uchidachis hogra handled ovanifran
13. Shi— Kliv fram med vanster fot framfor Uchi medan vanster hand félls framat och hoger
hand félls ned till din framsida och haller kontroll.
Uchi— Signalera att du ger efter for kontrollen genom att klappa vanster lar
med vanster hand.
14. Uchi - Ga tillbaka (till din plats framfor Shi) med vanster, hoger, vanster fot.
Shi- Losgor Uchidachi medan
15. Uchi— For fram hoger fot jamfota till vanster fot och stall dig mittemot Shijo.
Shi- du for fram hoger fot jamfota till vanster fot och stédller dig mittemot Uchidachi.

16. Backa till din ursprungliga plats med vanster fot forst.



Suigetsu (vanster)
Solar plexus®

Sammanfattning: Nar Uchidachi ndrmar sig for att hugga mot ansiktet flyttar du dig 3t hoger och
stoter suigetsu underifrdn och haller kontroll. Det &r tekniken.

1. (Honte - Kamae o toki)
2. Uchi- Glid fram ett halvt steg med vanster fot och inta hasso no kamae.
Avancera mot ma-ai med vdnster fot.
Shi- Avancera mot ma-ai med vanster fot.
3. Uchi- Kliv fram pa hoger fot och hugg shomen.
Shi- Ta ett steg framat 3t héger med hoger fot medan du vrider med kroppen
samtidigt som du satter ned vanster kna i golvet och stoter suigetsu.
4. Uchi— Retirera med vanster, hoger, vanster fot och inta kamae o toki.
5. Uchi— For in hoger fot jamfota till vanster medan du staller dig mittemot Shijo.
Shi- For fram vénster fot (och res dig upp) jamfota till hger och sta mittemot Uchidachi.
6. Backa till din ursprungliga plats med vanster fot forst.

! Manens spegelbild pa vattenytan. Ursprungligen en buddhistisk metafor for tingens sanna natur. | bado
syftar det pa en traffpunkt under brostbenet, som brukar 6versattas med solar plexus, da det kan vara en
ordlek pa det japanska ordet for solar plexus (mizuochi). Termen &r ibland ocksa en analogi for sen, initiativ.



Suigetsu (hoger)

Sammanfattning: Nar Uchidachi ndrmar sig for att hugga mot ansiktet flyttar du dig at vanster och
stoter suigetsu underifrdn och haller kontroll. Det &r tekniken.

1.
2. Uchi-
Shi-
3. Uchi-
Shi—
4. Uchi—
Shi—
5. Uchi—

Shi-

(Honte - Kamae o toki)

Glid fram ett halvt steg med vanster fot och inta hasso no kamae.
Avancera mot ma-ai med hoger fot.

Avancera mot ma-ai med vanster fot och kliv fram pa hoger fot
Vrid kroppen at vanster medan

och hugg shomen.

du satter ned vanster kna i golvet och stoter suigetsu.

Retirera med vanster, hoger, vanster fot, for darefter in hoger fot jamfota till vanster
medan du intar kamae o toki och staller dig mittemot Shijo.

Stall dig upp medan du for fram vanster fot jamfota till hoger och
staller dig mittemot Uchidachi.

Backa till din ursprungliga plats med vanster fot forst.



Shamen (vanster)

Tinning*

Sammanfattning: Nar Uchidachi ndrmar sig for att hugga mot ansiktet flyttar du dig 3t hoger och
slar nerifrdn mot vanster tinning och kontrollerar. Det ar tekniken.

1.
2. Uchi-

Shi—
3. Uchi—
4. Uchi—

Shi-

5. Uchi—

Shi-
6.

(Honte - Kamae o toki)

Glid fram ett halvt steg med vanster fot och inta hasso no kamae.
Avancera mot ma-ai med vanster fot.

Avancera mot ma-ai med vanster fot.

Kliv fram pa hoger fot och

hugg shomen.

Ta ett steg framat 3t héger med hoger fot medan du vrider med kroppen
samtidigt som du slar shamen med ett slag initerat bakifran.

Retirera med vanster, hoger, vanster fot, for darefter in hoger fot jamfota till vanster
medan du intar kamae o toki och staller dig mittemot Shijo.

For fram vanster fot jamfota till hdger och stall dig mittemot Uchidachi.
Backa till din ursprungliga plats med vanster fot forst.

! Ung. ansiktets diagonal, jfr shomen, ansiktets front.



Shamen (hoger)

Sammanfattning: Uchidachi kommer for att hugga ansiktet. Flytta dig cirka 9o° at hoger samtidigt
som du hojer staven till jodan. SIa ner svardet for att darefter sla mot hdger tinning. Det ar tekniken.

1.
2. Uchi-

Shi-—
3. Uchi—
Shi—
4. Shi—

Uchi -
5. Shi-
6. Uchi-

Shi-

(Honte - Kamae o toki)

Glid fram ett halvt steg med vanster fot och inta hasso no kamae.
Avancera mot ma-ai med vdnster fot.

Avancera mot ma-ai med vdnster fot.

Kliv fram med hoger fot och hugg shomen.

Vrid kroppen cirka 9o° 8t hdger samtidigt som du hojer staven rakt upp 6ver huvudet.
SI3 mitt pa svardet och dra direkt in staven till din vanstra sida.

Backa med vanster, hoger, vanster fot.

Svinga 6ver staven mot din hoger for att sla hoger shamen.

Retirera med hoger, vanster fot medan du intar kamae o toki och

for darefter in hoger fot jamfota till vanster och stall dig mittemot Shijo.
For fram vanster fot jamfota till hdger och stall dig mittemot Uchidachi.
Backa till din ursprungliga plats med vanster fot forst.



Kobushi kudaki
Krossa naven

Sammanfattning: Uchidachi ndrmar sig med svardet i baltet for att hugga halsen med ett kesahugg.
Blockera svardet medan du backar, svinga ddrefter upp staven langs din vanstra sida och sla undan
svardet for att aterigen svinga upp staven langs din vanster och sld mot huvudet. Det &r tekniken.

1. (Honte - Kamae o toki)
2. (Chadan no kamae)
3. (Taito)
4. Uchi— Forin svardet i baltet och avancera mot ma-ai med héger, vénster fot.
Shi- Avancera mot ma-ai med vanster fot.
5. Uchi- Glid fram med hoger fot och dra svardet. Sikta mot hoger hals.
6. Uchi- Dra och hugg i en rorelse med enhandsfattning.
Shi- Ta ett steg bakat till vanster med vanster fot och blockera med
stavanden riktad nedat.
7. Shi- Svang runt staven langs med din vénstra sida och sla svardet.
8. Shi— Fortsatt rorelsen och svang staven bakat at vanster medan
9.Shi- du tar ett steg fram med hoger fot och slar shomen.
10. Uchi- Retirera med hoger, vanster fot medan du intar kamae o toki.
Shi— For fram vanster fot jamfota till hdger och stall dig mittemot Uchidachi.
11. Uchi— For in hoger fot jamfota till vanster och stall dig mittemot Shijo.

12. Backa till din ursprungliga plats med vénster fot forst.



Sune kudaki
Krossa skenbenet

Sammanfattning: Uchidachi kommer for att hugga mot ansiktet. Forflytta dig fram at vanster och
sjunk ned med kroppen och sld mot skenbenet. Uchidachi attackerar halsen varpa du flyttar dig sa
att du hamnar med kroppen i en rét vinkel sett fran Uchidachis hoger. Hall kontroll 6ver Uchis
armbdge och sld i sidan med vanster knytndve. Det ar tekniken.

1. Shi- Vaxla till gyakute-fattning.
2. Uchi- Inta hasso no kamae.
Shi- Avancera mot ma-ai med vanster fot.
3. Uchi- Avancera mot ma-ai med vanster fot, kliv darefter fram pa hoger fot och
hugg shomen.
Shi- Ta ett steg fram med vanster fot t vanster och...
4. Uchi- Oppna upp dig at din vénstra sida® med vénster fot medan du intar
vanster hasso no kamae.
Shi- ...vand dig mot Uchidachi samtidigt som du sanker 6verkroppen, sd att du &r
halvstdende riktad mot Uchis framre skenben, som du slar med ett gyakute slag.
5. Uchi— Hugg ett kesahugg riktat mot halsen.
Shi- Blockera Uchis hdgra armbagsled med nedre delen av din hégra knutna hand, som
greppar staven.
6. Shi- Sl3 i sidan® med vénster knytnave.
7. Uchi— Backa med vanster, hoger, vanster fot och for sedan in hoger fot jamfota till vanster
och vand upp mot Shijo (medan du intar kamae o toku).
Shi- Kliv fram med vanster fot jamfota till hdger och std vand mot Uchidachi.
8. Backa till din ursprungliga plats med vénster fot forst.

! Betyder kanske att vrida sig ndgot &t hdger mot Shijé och darmed skapa en 6ppning &t vanster.
2 Aterigen; den del av buken dar mjalten sitter.



Irimi
Iniangreppet’

Sammanfattning: Nar Uchidachi ndrmar sig for att stota, flyttar du dig bakat och svanger upp staven
till jodan. SIa undan svardet till hdger. Uchidachi utnyttjar undanslagningen till en vandande attack
mot ansiktet. Sank kroppen och flytta dig at vanster medan du svingar upp staven éver huvudet och
slar den mot bréstkorgen och kontrollerar. Det ar tekniken.

(Honte - Kamae o toki)

2. Uchi- Avancera mot ma-ai med vanster, hoger fot i Hasso no kamae.
Shi- Hoj stavanden mot nacken och placera den vagréatt dver axlarna.
3. Uchi- Skjut fram vanster fot stort® och gér en skenmandver mot 6gonen och
drain svardet till vanster hoft.
Shi- Avancera mot ma-ai med vanster fot.
4. Uchi— Kliv fram med hoger fot och stot suigetsu.
Shi- Tag ett kliv bakat med vanster fot s& att du hamnar i hanmi-position samtidigt som du
hojer hoger hand hogt 6ver huvudet.
5. Shi— Sla direkt ner svardet till hoger.
Uchi- Dra tillbaka vanster fot och
6. Uchi- svang runt svardet med en stor cirkelrorelse langs med din vanstra sida
for att ater attackera.
Shi— Byt hall och svéng runt staven stort upp at vanster.
7. Uchi— Kliv fram med hdger fot och hugg shémen.
8. Shi- Kliv fram med hoger fot at vanster och satt vanster kna i golvet samtidigt
som du slar Uchi i brostkorgen.
9. Uchi- Dra dig tillbaka med vanster, hoger, vanster fot medan du intar kamae o toki.
Shi- Res dig upp och ga ihop jamfota med vanster fot till hoger.
10. Uchi- Dra in hoger fot till vanster och stéll dig mittemot Shijo.
Shi— Stall dig mittemot Uchidachi.
11. Backa till din ursprungliga plats med vanster fot forst.
(Enbu sharyd®)
12. Uchi- Dra tillbaka hoger fot jamfota till vanster och aterfor svardet till midjan.
13. Buga mot varandra genom att luta er c:a 15° framat.
14. Vand er mot shomen och hédlsa av med en bugning.

! Ung. att inta det utrymme som uppstar hos angriparen vid en attack.
2 Feltryck; star hoger fot, men bilden visar vénster vilket borde vara korrekt. Jfr Sakan och Ukan.
¥ Stridsévningarnas slut.



